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ZDRAVA. SoL A IN ZELENJAVE

JEDILNIK od 9. 12. do 13. 12. 2024

Obrok SADNA
Datum MALICA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Qa
srni kruh | . lad . . bolonisk K polbel kruh, sirni kroznik
Ponedeljek érni kruh, maslo, meSana marmelada, pisane testenine, olonjska omaka, (mocarela, edamec), olive
’ EKO mleko banana zelena solata s Ciceriko ! A '
9.12. 2024 (8} 00 nesladkan ¢aj
Torek irin kruh, kuhan préut, kisle kumari krompirjev golaz iz juncjega (IK) pOIQ(Zrlrsactl krl;:qa:gencc?wl.giraz
! P uh, kuhan prsut, kisie kumarice mesa, bel kruh, radi¢ v solati » PC
10. 12. 2024 razredCen z vodo
: kostna juha s pirino ribano ka$o, .
BIO skutno pekovsko pecivo z e, o o R BIO polnozrnata sirova
1 51262?3’24 rozinami, EKO jogurt SSSZ(.I:gbolka sirovi ?g:t?'%giﬁgimkow Strucka, nesladkan €aj
- 0o 0o
5eTrTek, navihanéek z margelado, kakav zelenjavna rizota, rdeCa pesa man;j sladkan vanilijev puding
12.12. 2024 O
Petek polbel kruh, skusin namaz, zelena buckina kremna juha, puranova iskoti. nesladkan &ai
! paprika, nasladkan €aj klementina pecenka, mlinci, sladko zelje P ’ J
13.12. 2024 ;,0 )

Legenda: ekolosko Zivilo (BIO/EKO) in Zivilo iz sheme kakovosti (IK, IP, EKO), domace Zivilo, Zivilo z manj soli

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih uéencev in sezonsko ponudbo Zivil. V primeru, da
izbranih Zivil ne bomo mogli dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.

Legenda alergenov:

N L o . ORESCKI (mandlji, lesniki, orehi, indijski ores¢ki, s, .
ZITO,VKI YSEBUJE GLPTFN (Zlast!.v pSenica, MLEKO IN IYIFECNI IZDELKI (ki amerizki orehi, brazilski orezeki, pistacija, JAICA ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (v ko.nc' >10 mg/kg ali VOLE) BOB LISTNA ZELENA
oves, rZ, pira, kamut ali njihove krizane vrste) vsebujejo laktozo) . 10 mg/| glede na skupni SO3)
makadamija) N
[0 J (3. 0 3
RAKI RIBE MEHKUZCI SOJA
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GORCIENO SEME ARASIDI
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