SHEMA £
[ SOLSKEGA 7 v
iy ARKAK SADJA \ 7
O5Novng gola presta™®™ k ul t urna s IDRAVA. SoLA- IN ZELENJAVE
JEDILNIK od 16. 12. do 20. 12. 2024
Obrok SADNA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Datum MALICA
Ponedeljek, koruzni kosmi&i z EKO mlekom ) jotas kollsllmkzeljem, pisan kruh, ovsen kruh, rezine sira,
16.12. 2024 pomaranc¢a sadna kupa s smetano nesladkan planinski ¢aj
teledji zrezek v omaki, krompirjevi polnozrnat kruh, tunina
Torek, sirov burek, EKO navadni jogurt svaliki, brokoli v solati pasteta, nesladkg_n Caj gozdni
17.12. 2024 0 ) sadezi
KOSILO PO IZBIRI 7. RAZREDA:
polbel kruh, zelis¢ni namaz, nesladkan e goveja juha, pohan pid€anec, pire . . .
Sreda, gai SSSZd. E_KO krompir, zelena solata, kecap, skuta s podlozenim sadjem
18. 12. 2024 0 mandarina majoneza, sladoled, bezgov sok
)0
Cetrtek kajzerica, mortadela, 100 % Siroki rezanci s smetanovo omako, ¢rn kruh, topljeni sir, sadni
19. 12 20’24 pomarancni sok razredcen z vodo puraniji file, radi¢ v solati nektar razred¢en z vodo
9.12. 00
Petek, sirova étruéka,osadni jogurt hruka peczegljggjtlafllseo,é{:r:%gozokrgSIh, grisini, Kivi
20. 12. 2024 <

Legenda: ekolosko Zivilo (BIO/EKO) in Zivilo iz sheme kakovosti (IK, IP, EKO), domace Zivilo, Zivilo z manj soli

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, zelje nasih u€encev in sezonsko ponudbo Zivil. V primeru, da

izbranih Zivil ne bomo mogli dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.

Legenda alergenov:

ORESCKI (mandlji, le3niki, orehi, indijski oreseki,

ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN (zlasti: p$enica, MLEKO IN MLECNI IZDELKI (ki ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (v konc. >10 mg/kg ali

oves, rZ, pira, kamut ali njihove krizane vrste) vsebujejo laktozo) ameriski orehi, brazilski ?resckl, pistacija, JAICA 10 mg/| glede na skupni SO3) voLd BoB LISTNA ZELENA
makadamija) '
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RAKI RIBE MEHKUZCI SOJA SEZAMOVO SEME GORCICNO SEME ARA3IDI

(Y J O s, D

J J




