SHEMA

»Pravica do hrane za boljse

VLB ﬁﬁ m SOLSKEGA
ﬁ S o T gy e PR ZIN SADJA zivljenje in bolj$o prihodnost
JEDILNIK od 14.10. do 18. 10. 2024
Obrok SADNA
Datum MALICA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
a
Ponedeljek, ovsen kruh, sirni namaz, bela kava z N eko jundji golaz, koruzna polenta, pigkoti, hrugkov nektar
14.10. 2024 eko domacim mlekom Kivi zelena solata
Torek polbela Zemlja, mortadela, olive, 100 svinjski vrat, prazen krompir, pirin kruh, ribja pasteta, malo
15.10 2(’)24 % pomarancni sok razred€en z vodo duseno kislo zelje sladkan otroski €aj
Sreda, ekor:Zo"rgr?eCI Jg%grli’ozmédeovm(sgreurznr:?ko’ SSSZ- d . rizota s piS€ancjim mesom in mareli¢ni navihancek,
16. 10. 2024 : . . ’ - domace | solenjavo, zeljnata solata s fizolom nesladkan ¢aj divja ¢esnja
ovseni, sadni muesli) korenje
Svetovni dan hrane [5) O
5 koruzna bombeta, piS€¢ancja posebna fizolova minestra. pirin kruh. skutni polnozrnati grisini, rde¢a
Cetrtek, salama, rezine sira, kisle kumarice, « stra, pinr ! paprika, malo sladkan Caj
: Struklji z drobtinami . ..
17. 10. 2024 malmoovec Ya) gozdni sadezi
Petek sadni mafin, eko navadni jogurt, tortelini s smetanovo omako z
18.10 2624 orescki s suhim sadjem banana brokolijem, radi& s igeriko rizevi vaflji, jagodni nektar
. 10. 0 D

Legenda: ekolosko zivilo, domace zivilo, zivilo z manj aditivi

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, zelje nasih u€encev in sezonsko ponudbo Zivil. V primeru, da
izbranih zivil ne bomo mogli dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.

Legenda alergenov:

Z1TO, KI VSEBUJE GLUTEN (zlasti: p3enica,
oves, rZ, pira, kamut ali njihove krizane vrste)

MLEKO IN MLECNI IZDELKI (ki
vsebujejo laktozo)

ORESCKI (mandlji, le3niki, orehi, indijski oreseki,
ameriski orehi, brazilski ores¢ki, pistacija,
makadamija)

D,

ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (v konc. >10 mg/kg ali

JAICA 10 mg/| glede na skupni SO,)
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