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Osnovn S:J:* kul turnaSs8o a 2ORAYA, SOLA IN Z_PN’\:
JEDILNIK od 7.10. do 11. 10. 2024
Obrok SADNA
Datum MALICA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
aTu
. . .. . teledji zrezek, duden rjavi riz, .
I;or;gdezléezl;, pica, malo sladkan Sipkov ¢aj grozdje paradiznik in kumare v solati pirin kruh, med, mleko
polnozrmat kruh, domac ribji (tunin) pec€en piS€anec, mlinci, endivija v Zitna rezina, nesladkan ¢aj
Torek, namaz, 100 % jaboléni sok razred&en ’I .o divi T
8.10. 2024 2 vodo solati ivja CeSnja
o ;:0 J 0 X 0 P
polnozrnati francoski rogljicek z puraniji file v smetanovi omaki, koruzna bombeta. eko
Sreda, marmelado, nesladkan €aj gozdni SSSzZ: prazen krompir, rde¢a pesa - .
.. . navadni jogurt
9.10. 2024 sadeZi eko mandarine YO
% ¢érn kruh, kisla smetana, kakav z eko pisane testenine, bolon_jska_or_naka rzen kruh, jetrna pasteta, malo
Cetrtek, domadim mlekom (eko mleto meso), ribani sir, sladkan libov &ai
10. 10. 2024 0 9 kitajsko zelje z rag':em v solati P J
)
Petek hot-dog Stru¢ka, hrenovka, ajvar, malo jota iz kislega zelja, graham kruh, fisini. iaboléni krhli
1110 2624 sladkan bezgov &aj eko jabolko palaCinke s Cokoladnim nadevom 9 -] J

Legenda: ekolosko Zivilo, zivilo z manj aditivi, domace zivilo

Pri oblikovanju jedilnika upoStevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u€encev in sezonsko ponudbo Zivil. V primeru, da
izbranih Zivil ne bomo mogli dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.

Legenda alergenov:

Z1TO, KI VSEBUJE GLUTEN (zlasti: p3enica,
oves, rZ, pira, kamut ali njihove krizane vrste)

MLEKO IN MLECNI IZDELKI (ki
vsebujejo laktozo)

ORESCKI (mandlji, le3niki, orehi, indijski oreseki,
ameriski orehi, brazilski ores¢ki, pistacija,
makadamija)

)

ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (v konc. >10 mg/kg ali

JAcA 10 mg/| glede na skupni SO,)
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