SHEMA
SOLSKEGA :
iy A K&K Ak SADJA |
Osnovna ;OL:(J x kul t urnasSso a IORAVA SoLA IN Z_PNA:
JEDILNIK od 30. 9. do 4. 10. 2024
Obrok SADNA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Datum MALICA
Ponedeljek, kajzerica, piscancje prsi, kisle eko iabolko jeSpreni, pirin kruh, kremna rezina muffin S"S;;’:]Igjne;gadomaca
30.9. 2024 kumarice, malo sladkan lipov &aj : YOO
<P koruzni kruh, sirni namaz, bela kava z mesni polpeti, brokolijev pire, eko melona, orehi, malinovec
’ eko domacim mlekom zelena solata (razredCen z vodo)
1.10. 2024 O YO D
Srodl eko sirova $trucka, rdeca paprika, eko SSSz: eko juncji zrezek v omaki, kruhov rzen kruh, ribja pasteta, malo
! sadni kefir domace cmok, rde€a pesa sladkan ¢aj divja ¢esnja
. pisan kruh, umesana jajca, rezine eko testenine (polzZki) s paradiznikovo mle&na pletenka. rezina sira
Cetrtek, paradiznika, 100% jabol¢ni sok omako in tuno, zeljnata solata s P L
N e malo sladkan planinski ¢aj
3.10. 2024 (razred€en vodo) fizolom
J ) [ &
Petek ovsen kruh, maslo, slivova pohan piS€anec, krompir v kosih z kruh z rozinami (pinca),
' marmelada, nesladkan Sipkov ¢aj eko banana blitvo, radi¢ v solati nesladkan bezgov ¢aj
4.10. 2024 [8) )]0

Legenda: ekolosko Zivilo, Zivilo z manj aditivi, domace Zivilo

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo Zivil. V primeru, da
izbranih Zivil ne bomo mogli dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.
Legenda alergenov:

ORESCKI (mandlji, lesniki, orehi, indijski ores¢ki,
ameriski orehi, brazilski ores¢ki, pistacija, JAICA

ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (v konc. >10 mg/kg ali <
10 mg/| glede na skupni SO,) voLch Bos

makadamija) '
D) J (3. . J
MEHKUZCI SOJA SEZAMOVO SEME GORCIENO SEME ARASIDI

@) g O ). ]

Z1TO, KI VSEBUJE GLUTEN (zlasti: p3enica,
oves, rZ, pira, kamut ali njihove krizane vrste)

MLEKO IN MLECNI IZDELKI (ki
vsebujejo laktozo)

LISTNA ZELENA

RAKI RIBE

v
<+




