
Obrok/           

dan, datum
MALICA

SADNA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek,    

11. 10. 2021
pica, malo sladkan šipkov čaj eko hruške

mesna štruca, krompir v kosih, kremna 

špinača

pirin kruh, topljeni sir, 

domača limonada

Torek,               

12. 10. 2021

polbel kruh, domač ribji (tunin) namaz, 

100%-ni jabolčni sok, razredčen z vodo

rižota z junečjim mesom in zelenjavo, 

rdeča pesa

žitna rezina, malo sladkan 

čaj divja češnja

Sreda,                

13. 10. 2021

francoski rogljiček z marmelado, malo 

sladkan čaj gozdni sadeži

SŠSZ: 

mandarine 

puranji file v smetanovi omaki, pražen 

krompir, rdeča pesa

koruzna bombeta, eko 

navadni jogurt

Četrtek,             

14. 10. 2021

črn kruh, kisla smetana, kakav z eko 

domačim mlekom

pisane testenine, bolonjska omaka, 

ribani sir, kitajsko zelje z radičem v 

solati

ržen kruh, jetrna pašteta, 

malo sladkan lipov čaj

Petek,               

15. 10. 2021

SVETOVNI DAN HRANE (Sestavi zdrav hot-

dog): polnozrnata štručka, hrenovka 

sveža zelenjava (paradižnik, paprika, 

solata, olive), malo sladkan bezgov čaj

eko jabolko
jota iz kislega zelja, graham kruh, 

jabolčni zavitek
grisini, melona

živil. V primeru, da izbranih živil ne bomo mogli dobiti, bomo načrtovan jedilnik spremenili. 

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, glej legendo / PRILOGA II: več informacij o alergenih

J E D I L N I K od 11.10. do 15.10.2021

Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upoštevamo priporočila strokovnih služb za zdravo in varno prehrano, želje naših učencev in sezonsko ponudbo 


