OREH

Oreh je listavec, ki je vetrocvetka in spada med orehovke. Cveti aprila. Raste na
soncnih legah, ne ustrezajo mu zmrzali, hladne vetrovne lege in prevec vlage v
tleh. Ima okroglo krosnjo. Njegovo lubje je sivo. Ima spiralasto razvrscene liste.
Oreh nosi tako Zenske kot moske cvetove na isti rastlini, ob cemer moski cvetovi

cvetijo pred Zenskimi. Njegov plod oreh vsebuje
0.34 mg tiamina

e 0.54 mg vitamina Be

e 98 g folatov (vitamina Bo)
e 3.4 mgmangana

e 1.6 mg bakra

e 158 mg magnezija

e 346 mg fosforja

e 3.1 mgcinka

Orehova jedrca rabimo za tipi¢no slovenski jed - potico. liste se uporablja za
odganjanje usi, bolh in drugih Zuzelk. Izvle¢ek iz orehovih listov se lahko

uporablja snov, ki odvraca oziroma ubija prsice.
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