
BREZA 

 
 

Je enodomno, listopadno drevo. Spada v družino brezovk. Je vetrocvetka. Cveti od 

aprila do maja. Raste v gozdovih, parkih, vlažnih travnikih in na pogoriščih. V višino 

zraste 18-25m. Debela je lahko do dveh metrov. Lubje je po predelih belo. Je zelo 

debelo in valovito. Ima cvetove v obliki klobasic in prepoznavna krilata semena. Veje 

so gosto razporejene in visijo navzdol. Ima ovalen zelen list z nazobčanim robom. 

Uporablja se jo za zdravljenje bolezni dihal, jeter in pomaga pri astmi. Spodbuja rast 

las in krepi lasišče. Poveča izločanje vode iz telesa. Iz nje se izdeluje balzame in tuš 

gele. Cvetni prah breze je zelo alergen. Proizvede do milijon semen na leto. Lahko se 

zasadi tudi sama. Na Finskem je nacionalno drevo. Je zaščitni simbol življenja in smrti. 
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