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JEDILNIKod9.12.do 13.12.2019
Obrok/ ZAJTRK 1. starostno ZAJTRK 2. starostno SADNA
KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum obdobje obdobje MALICA
Ponedeljek, ovsen kruh, ocvrta jajca, [ovsen kruh, ocvrta jajca, melona irelinjavnimlrl;e?trar,].golb_rer: risini. kaki vaniliia
9.12. 2019 malo sladkan sadni €aj malo sladkan sadni €aj un, cmoki 2 borovnicevim (g ’ J
nadevom

Torek, pisan kruh, sirninamaz, |pisan kruh, sirni namaz, Kementin ¢ufti v paradiznikovi omaki, |mle¢na pletenka z makom,
10.12. 2019 |kakav kakav ementine krompir v kosih, rde€a pesa |eko navadni jogurt
Sreda, Cokole$nik z domacim Cokole$nik z domacim suhe slive goveji zrezek, prazen mlecni roglji¢, skuta s
11.12. 2019  [mlekom mlekom krompir, duSena kisla repa |podlozenim sadjem
Cetrtek, . M- EE struck?, : porova !uha, ”Z,Ota ‘ koruzni kruh, sir mocarela,

prosena kasa na mleku hrenovka, gorcica, malo |jabolko mesom in zelenjavo, zelena .
12.12. 2019 N hruskov nektar

sladkan sadni ¢aj solata

Petek, Sl ?‘?' ATl C el ”?Jl Sl ?‘?' ATl C el ”?Jl fizolova minestra, pirin kruh,|banana, malo sladkan ¢aj

(sku$in) namaz, domac¢a |(sku$in) namaz, domaca |ananas : . ) . :
13.12. 2019 , , jabol¢ni zavitek jagoda-malina

limonada limonada

Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encevin sezonsko ponudbo
Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili. Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni
vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, glej legendo / PRILOGA II: ve€ info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).




