JEDILNIKod8.10.do 12.10.2018

Obrok/ ZAJTR!(1. starostno ZAJTR_K 2. starostno SADNA MALICA |KkosILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum obdobje obdobje
Ponedeljek, y y . puraniji file v naravni omaki, |koruzni kruh, ribji namaz,
prosena kasa na mleku prosena kasa na mleku slive . , .
8.10.2018 Siroki rezanci, zelena solata |domaca limonada
pletenka s sezamom, pletenka s sezamom, Cufti v omaki, krompir v L - o
Torek, . . , . . . " . . mlecni roglji€, probioticni
puranja prsa, rezina sira, |puranja prsa, rezina sira, [hruska kosih, zeljnata solata s ,
9.10. 2018 » . » . . oy jogurt
malo sladkan Sipkov ¢aj malo sladkan Sipkov €aj fizolom
Sreda, muffin s sadjem, doma¢a  [muffin s sadjem, domaca |. brokolueya JUha_’ ”ZOta_l z . |pisan kruh, sirni namaz,
. . jabolko mesom in zelenjavo, ribani Y. . .
10. 10. 2018 |limonada limonada . malo sladkan Sipkov ¢aj
sir. zelena solata
Cetrtek, makova Strucka, domac makova Struc¢ka, domac pecenica, prazen krompir, |pirin kruh, med, malo
. . banana . : . . . . .
11.10. 2018 [sadni jogurt sadni jogurt duseno kislo zelje sladkan €aj gozdni sadezi
Petek, poloel Irrzh, ma;slo,l dk poloel Irrgh, ma;slo,l dk rozdie fizolova minestra, ¢rn kruh, fisini. iabolko
12.10. 2018 marrrlleva. 4, malo siadkan marn".leva. a, majo sladkan |9 J skutni Strukelj z drobtinami d 2
sadnij ¢ai sadni ¢aj
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo

Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.

Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo(javni

vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni glej legendo / PRILOGA II: ve¢€ info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).




