Pri oblikovanju jedilnika uposStevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encevin sezonsko ponudbo
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JEDILNIKod6.7.do 10.7.2020
Obrok/ SADNA
dan, datum ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek, N | kapeleti s prsutom, ~ |ajdov kruh z orehi, med,
mle¢ni zdrob marelice smetanova omaka, kumare in .
6. 7. 2020 o . domaca limonada
paradiznik v solati
Torek, sirova Strucka. domad sadni ioaurt |lubenica musaka z mesnim nadevom, |jabol€ni zavitek, malo
7.7.2020 : o9 zelena solata sladkan bezgov €aj
Sreda, hot dog Struc¢ka, hrenovka, ajvar, breskve ocvrt ribji file, pire krompir, fisevivafli iagode
8.7.2020 domaca limonada kremna Spinaca s
Cetrtek, pisan kruh, maslo, marmelada, melona sv. zrezek v omaki, kus kus, |pletenka s sezamom,
9. 7.2020 malo sladkan planinski €aj paradiznik in kumare v solati [navadni jogurt
Petek, koruzni kruh, domac ribji (tunin) Kiari fizolova minestra, pirin kruh, . i
10.7.2020 |namaz, 100%-ni jabolEni sok nextarine sladoled grisini, marelice
Dober tek!

Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili. Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni
vodovod) iz pitnikav jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, glej legendo / PRILOGA II: ve€ info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).
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JEDILNIKod13.7.do 17.7. 2020
Obrok/ SADNA
ZAJTRK KOSIL POPOLDANSKA MALICA
dan, datum J MALICA OsILO _ _ OPO NS c
Ponedeliek, |pirin kruh, sirni namaz, bela zitna abolko S\r/';rizk?k v r;flrjvpr: otrnakl, graham kruh, pis§¢ancja
13.7.2020 |kava J praze ,(3mp » 2einata pasteta, domaca limonada
solata s fizolom
testenine (polzki), mesna - vy x
Torek, ica. domaca limonada breskve ka. ribani si | mle¢ni roglji€, ¢okoladno
14.7.2020 |P® zg;:t:’ Lol Sl A mieko
Sreda, mledni ris marelice golaz, koruzna polenta, polnozrnat rogljicek, malo
15. 7. 2020 _ _ _ kumare v solati sladkan otro$ki €aj
Cetrtek, kajz.erlca, pO!vaI'S cancja salgma, Cufti v paradiznikovi omaki, koruzni kruh, marmelada,
rezina paradiznika, 100%-ni melona . . , .. ..
16.7.2020 |, .. pire krompir, lubenica malo sladkan Sipkov ¢aj
iabol¢ni sok
Petek . ve oy - . fizolova minestra, pisan kruh . :
’ ka, ek : L ’ * |krekeriji,
17.7. 2020 sirova Strucka, eko sadni jogurt nektarine e P rekerji, jagodni nektar
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasSih uéencevin sezonsko ponudbo
Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili. Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni
vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, glej legendo / PRILOGA II: ve€ info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).
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JEDILNIKod?20.7.do 24.7.2020
Obrok/ SADNA
ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum MALICA _ _ _ _
Ponedeliek, |pisan kruh, ocvrta jajca, malo . porova !uha, ”Z.Ota B T sadjem, domaca
. Y lubenica mesom in zelenjavo, zelena |,
20.7.2020 [sladkan Sipkov €aj e limonada
Torek, mleéni zdrob banana E;Jranjilrz;ezrik,t prazletn koruzni kruh, sirni namaz,
21.7.2020 womp » 2€jnata soiata s malo sladkan bezgov &aj
fizolom
Sreda, ¢rn kruh, domac ribji (skusin) korerlmc.kovajuhva,'swow L :
. melona tortelini, paradiznikova omaka, [grisini, marelice
22.7.2020 [namaz, domaca limonada . _ .
kumare in paradiznik v solati
CSliehe Sreg dtvIca(rgarc?iQfllirli1 Zrenr;]:f,sil(::;;n nektarine krompirjev golaz, graham miecni rogljic, kislo mieko
23.7.2020 |PrSUL paradiznik), kruh, jabolni zavitek e
otroski ¢ai
Petek, makova pletenka, domac¢ sadni , ocvrt ribji file, pire krompir, pirin kruh, pis¢ancja
_ marelice . . .
24.7.2020 |jogurt kremna Spinaca pasteta, domaca limonada

Dober tek!
Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasSih u¢encevin sezonsko ponudbo
Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili. Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni
vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, glej legendo / PRILOGA II: ve€ info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).
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JEDILNIKod?27.7.do 31.7.2020
Obrok/ SADNA

ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum _ _ _ MALICA _ _
Ponedeljek, plsanvkru.h, piS€ancja pasteta, breskve pis¢ancji ragu, koruzna rigevi vafli lubenica
27.7.2020 |domaca limonada polenta, zelena solata
Torek, érn kruh,v .maslo,v rrllarmelada, malo lubenica pleskallylc.a,. pire krompir, B e T
28.7.2020 |sladkan Sipkov ¢aj paradiznik in kumare v solati
Sreda, lr(orgnzna liajzgrrllc.s ’ r:ggf/d_e;]lg, 200d tele¢ja obara, polbel kruh, it marel
59 7. 2020 .e2| ?pa adiznika, 100% i jagode sladoled grisini, marelice

jabol¢ni sok, razred€en z vodo
Cetrtek, rosena kasa na mieku melona junecji zrezek, krompir v makova Struc¢ka, navadni
30. 7. 2020 P kosih, kremna Spinaca joqurt
Petek, pirin kruh, domac ribji (tunin) nekatrine testenine z bolonjsko omako, |mle¢ni roglji¢, Cokoladno
31.7.2020 |[namaz, malo sladkan otroSki €aj ribani sir, zelena solata mleko

Dober tek!
Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encevin sezonsko ponudbo
Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili. Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni
vodovod) iz pitnikav jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, glej legendo / PRILOGA II: ve€ info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).



