JEDILNIK od22.10.do 26.10.2018

Obrok/ ZAJTRK 1. starostno ZAJTRK 2. starostno SADNA
KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum obdobje obdobje MALICA
Ponedeljek, ¢rn kruh, ocvrta jajca, malo|&rn kruh, ocvrta jajca, ananas dusena govedina, dusen raham kruh. bio sadni kefir
22.10. 2018 |sladkan sadni ¢aj malo sladkan sadni ¢aj riz, zelinata solata s fizolom g ’
Torek, . , - , jeSprenj, polnozrnat kruh,  [mlecni roglji¢, bela zitna
3. 10. 2018 mle¢ni zdrob pica, domaca limonada jabolko puding kava
korenckova juha, sirovi
Sreda, bio pirina $tru¢ka, domac¢ |bio pirina Struc¢ka, domac domag kivi tortelini s tunino omako na  |bio rzen kruh, sir mocarela,
24.10. 2018 |sadnijogurt sadni jogurt belo, zelena solata z malo sladkan sadni €aj
radiem _ _ .
Cetrtek, polbel kruh, kisla smetana, [polbel kruh, kisla smetana, puranji zrezek po dunajsko, pirin kruh, COkf) l?dm narpaz,
melona . : ! malo sladkan ¢aj gozdni
25.10.2018 |kakav kakav pire krompir, rde¢a pesa cade?]
koruzni kruh, domac koruzni kruh, domac¢ C Y
Petek, " " , jota iz kisle repe, &rn kruh, Lo _
skusin namaz, malo sku$in namaz, malo mandarine . . . . makova Struc¢ka, grozdje
26. 10. 2018 .. . . .. . . jaboléni zavitek
sladkan Sipkov Caj sladkan Sipkov ¢aj
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo
Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.
vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni glej legendo / PRILOGA II: ve¢€ info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).

Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo(javni




