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Obrok/ ZAJTRK 1. starostno ZAJTRK 2. starostno SADNA
KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum obdobje obdobje MALICA
Ponedeljek, koruzni kruh, kisla koruzni kruh, kisla ananas olaz. polenta. rdeéa pesa pletenka s sezamom, eko
16.12. 2019 [smetana, bela zitna kava |[smetana, bela Zitna kava g P ’ P sadni jogurt
Torek, <eniéni zdrob 2 miekom sirov burek, domaca kaki vanili telec‘i! zkrrezek.rv n;lra;nl pirin kruh, domag¢ ribji namaz,
17.12. 2019  |PSENICN! 20TOD 2 MEKO limonada axivaniija CIMEleh, KoLy o‘,e'v' ’ malo sladkan bezgov &aj
zelena solata z radicem
bela Zemlja, kuhan prsut,
Sreda, mleniris kisla paprika, 100%-ni domaca lazanja z mesnim nadevom, &rn kruh. marmelada. mieko
18.12. 2019 jabol&ni sok, razredéen z  |jabolka zelinata solata s fizolom ’ ’
vodo
Cetrtek, prosena kasa z domacim |prosena kasa z domacim rozdie puranji zrezek v smetanovi |muffin s sadjem, malo
19.12. 2019 [mlekom mlekom g ) omaki, mlinci, zelena solata |sladkan Sipkov ¢aj
Petek, sirova Strucka, eko sadni [sirova Strucka, eko sadni Kementine e&preni. visan kruh. puding |rizevi vafli iabolko
20.12.2019  |kefir kefir S e b
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encevin sezonsko ponudbo
Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili. Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni
vodovod) iz pitnikav jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, glej legendo / PRILOGA II: ve€ info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).




