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JEDILNIK od 13.1.do 17.1. 2020
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Obrok/ ZAJTRK 1. starostno [ZAJTRK 2. starostho |SADNA
KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum obdobje obdobje MALICA
Ponedelick, hot-dog Strucka, hot-dog struckvq, ) kQVKVOSJav .J.uha, rlzotq S pletenka s sezamom, grék
hrenovka, malo sladkan [hrenovka, gor€ica, malo |pomaran¢a piS&ancjim mesomin . .
13. 1. 2020 .. . L L ) N . |jogurt s sadjem
Sipkov Caj sladkan Sipkov ¢aj zelenjavo, radi€ v solati
Torek, mleEni ri3 mle&ni ri3 banan pecenica, matevz, kisla fsini rang
14.1. 2020 ecni riz ecni riz anana repa grisini, pomaran¢a
Sreda, sirova Strucka, domaé¢ |[sirova Strucka, domac . mesnall struga, pire pisan kruh, marmelada, malo
L . klementine krompir, zeljnata solata s e
15. 1. 2020 sadni jogurt sadni jogurt 5 olom sladkan planinski ¢aj
polbel kruh, domac ribji |polbel kruh, domac ribji puranji zrezek v
Cetrtek, (sku$in) namaz, 100%- |(sku$in) namaz, 100%- |. . , . |orehov &trukelj, domaca
. - . . . jabolko smetanovi omaki, prazen |
16. 1. 2020 ni jabol¢ni sok, ni jabol¢ni sok, . limonada
N ) krompir, zelena solata
razred¢en z vodo razred¢en z vodo
Petek, . sirov burek, domaca jeSprenj, pisan kruh, banana, malo sladkan ¢aj
mle¢ni zdrob , melona , , ..
17.1. 2020 limonada puding gozdni sadezi
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encevin sezonsko ponudbo
Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili. Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni
vodovod) iz pitnikav jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, glej legendo / PRILOGA II: ve€ info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).




