JEDILNIKod10.12.do 14.12.2018

Obrok/ ZAJTRK 1. starostno ZAJTRK 2. starostno SADNA
KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum obdobje obdobje MALICA _ _
FOIER 2. rosena kasa na mleku rosena kasa na mleku ananas kizelicr)cr: . iiu:rzoml:; o polbel kruh, ribji namaz,
10. 12. 2018 P P p . TP, malo sladkan sadni ¢aj
Spinaca
polbela Zemlja, mortadela, polbela Zemlja, mortadela, : , . % y
Torek, : . : . ) lazanja z mesnim sirova Strucka, hruskov
kisle kumarice, malo sladkan [kisle kumarice, malo sladkan |jabolko
11.12.2018 |, .. . . . nadevom, zelena solata |nektar
¢aj divja ¢esSnja ¢aj divja ¢esnja
Sreda, eko pirin kruh, ume$ana eko pirin kruh, ume$ana suhi jabol¢ni jeSprenj, koruzni kruh, mle€na pletenka,
12. 12. 2018 |[jajca, malo sladkan sadni ¢aj |jajca, malo sladkan sadni €aj |krhlji puding pomaranca
Cetrtek, ovseni kruh, sirni namaz, ovseni kruh, sirni namaz, teIeCJ! zrezek.v ”ara?’”' pisan kruh, eko probioti¢ni
.. . . .. . melona omaki, krompir v kosih, .
13. 12. 2018 |malo sladkan Sipkov Caj malo sladkan Sipkov ¢aj . , jogurt
radi¢ v solati
Petek. fvrancoskl rogljlcek.s. o fvrancoskl rogljlcek.s. o . b!rvovkoluve.\./a juha, rlz.ota S banana, malo sladkan
¢okolado, 100%-ni jaboléni |Cokolado, 100%-ni jaboléni  [mandarine pis&ancjim mesomin .. . .
14.12. 2018 . . Sipkov €aj
sok sok zelenjavo, zeljnata solata
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo

Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.

Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni

vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni glej legendo / PRILOGA II: vec info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).




